
今年も、各

フロアに笹を

用意し、お願

い事を書い

た短冊と手

作りの飾りを

付けました。

みなさん、ご

家族の健康を願うものや、今年楽しみにしている

イベントについてなど、たくさんの願い事が飾ら

れました。また、笹の飾りつけを利用者が作った

のですが、丁寧にハサミで折り紙に切り込みを

入れたり、のりで貼り付けたり工作も楽しみました。

毎年恒例のこのイベントは、『特定非営利活動法

人 野と森の遊び文化協会』の皆さんから提供して

いただく笹を使って、楽しませていただいています。

いつもありがとうございます。

（１）２０２４年 ８月 １日発行 あいほうぷだより

吹田市の障害者のお口の健康を見守って下さっ

ている方々がいます。それは吹田市歯科医師会の

方々です。平成７年歯科医師会が障害者歯科保健

の充実を目指して、「吹田市障害者歯科保健推進

協議会」を設立されました。歯科医師会独自で進め

て頂いていたこの事業も、10年後の平成17年に吹

田市の公的事業として、障害者施設健診と障害者

個人の歯科検診が実現されたそうです。

あいほうぷ吹田にも毎年、歯科医師会の方々が

健診に来てくださり、口腔内健診はもちろん、口腔

ケアの仕方や注意点など、手取り足取り教えてくだ

さっています。今年も、歯科医師会から谷口先生達

が来てくださり、利用者の皆さんのお口の健康を守っ

てくださいました。写真は、実際の谷口先生の病院

で、町の障がい者の方が診療を受けられているとこ

ろです。 この方は、歯医者が怖くて、なかなかじっ

としていられなかったけど、先生との長い間の関わ

りで、落ち着いて診療を受けられるようになったそう

です。

谷口先生、そして歯科医師会の皆さん、みんなの

口の健康を

守って下さ

り、ありがと

うございま

す。

歯の健康、守っていこう

～めざせ健口 perfect teeth～

『今年も七夕を
楽しみました』



色々な人とプールで交流できています

（２）２０２４年 ８月 １日発行 あいほうぷだより

あいほうぷ吹田の温水プールには障がい者

の方が安心して入れるよう工夫がされていま

す。例えば、プールに入る時にストレッチャーや

入浴で使える車椅子で入水できるようスロー

プがついており、プールからジャグジーに入る

際は、可動式の椅子が上下左右に動き、足の

不自由な利用者でも端座位がとれれば階段を

使用することなく安全にジャグジーつかること

ができます。そして入水後、採暖室で体を温め

ることもでき、更衣室は電動ベッドも設置して

います。

プールには心肺機能を高める効果があった

り、身体に重い負荷がかからず自由に身体を

動かせるので、のびのびとリラックスする姿も

見られます。いい疲れは夜の睡眠にも影響し、

「ぐっすり眠れた」という声もよくききます。

この様に整った設備は見学に来られる方は

皆さん驚かれます。

あいほうぷ吹田の利用者だけでなく、吹田

市在住の障害者手帳をお持ちの方は、土曜日

と日曜日の地域開放事業でご利用いただけま

す。

夏本番！！プール最高！

色々な浮き具を使って楽しみます

あいほうぷ吹田は地域交流センター
です。地域の皆さんとの関わりを大切
にしたいと思っています。是非、お越
しください。



（３）２０２４年 ８月 １日発行 あいほうぷだより

２度の従軍（満州事変、日中戦争）から無事帰

還後、長崎医大助教授に就任されました。そして、

昭和１９年に医学博士となるも、昭和２０年６月、

過度の散乱放射線被爆により、慢性骨髄性白血

病を発症され、余命３年と診断されました。それ

から２か月後の８月9日、長崎医科大付属病院

内にて、原爆被爆し自身も重傷を負われました

が、直後より救護活動に奔走されました。

翌年の昭和21年に長崎医大の教授に昇格さ

れましたが、長崎駅で倒れ、以後病床に伏されま

した。しかし、自宅の布団の上で腹ばいになって

も、精力的な執筆活動を続けられました。博士の

専門である医学面からの被爆の記録である、

「長崎の鐘」は国内外で初めての被爆に関する

著書であったため、GHQの検閲が行われ、出版

までに２年かかったそうです。

昭和22年の５月3日の「日本国憲法」の施行を

歓迎し、著書である「平和塔」中で、「今度ほど本

気で、皆が戦争を起こすまいと考えたことはなかっ

た。これはまったく２発の原子爆弾のせいであっ

た。憲法で戦争を放棄すると言い切ったのであ

るから、人々の心の中から戦争をすっかりなくし

てしまわなくてはならぬ。」と書かれています。

昭和２６年に４３歳で死去された博士の告別式

には、２万人もの市民が参加されたそうで、当時

シャンソン歌手であった、美輪明宏氏の姿もあっ

たそうです。

被爆しながら、命を懸けて平和を希求した博士

の事を知って、小高さんも大ファンになられた様

で、彼の著書を早く読んでみたいそうです。

あいほうぷ吹田に通所されている方の中には、

胃ろう造設をされている方も数多く通われてい

ます。食事を口から摂取することが難しい方は、

この胃ろうを通して、経管栄養剤を注入し日々

の栄養を摂っています。

そんな中、「あいほうぷ吹田で同じ食事メニュー

を注入してもらえたら」とのご家族から要望が

あり、研修で学び、ご家族や他職種との確認を

重ね、6月より『給食注入食DAY』を始めまし

た。

でき上がった給食を加工する事で、胃ろうから

も摂取できます。食育の観点からも、みんなと

同じもの食べ共感する事につながります。また、

日々同じ経管栄養剤と違い、食材からミネラル

など微量栄養素を補給できます。香りを感じて

もらい、その後に注入しています。いつもとの

違いを感じているようで、笑顔に繋がっていま

す。

小高さんと一緒に考えよう

図書館で借りた本で知っ

た「永井隆」博士につい

てです。長崎で自身も被

爆したにも拘らず、被災

者の救済と放射能の研究

に命を捧げた方です。

混ぜ合わせる前の
注入食



プール・介助浴室を開放しています

土曜日、日曜日にあいほうぷ吹田の温水プールと介助浴室を開放しています。

プールや入浴は、リハビリにも効果的ですので、ぜひご利用ください。

利用できる方 ・吹田市内にお住まいの障がい者手帳をお持ちの18歳以上の方とそ
の介助者。プールは18歳未満の方も利用できますが、18歳以上の介
助者の同伴が必要です。

利用時間 ・10時から16時まで

注意事項 プール利用について

・混雑を避ける為に定員を設けています。

・スイミングキャップが必要です。

・受付で障がい者手帳を提示し、手続きをしてください。

・ 観覧者はマスクをして、廊下からご覧ください。

・採暖室と更衣室（シャワー室を含む）の利用は原則１組に限ります。

介助浴室利用について

・介助浴室の利用は、予約制で、原則前日の17時までです。

・原則１時間に１組。

＊ボディソープ、シャンプーはご持参ください。

多目的ホール・会議室が利用できます
(土日９時～22時)

障がい者団体あるいはその支援団体、ボランティア団体などの活動の場、
交流の場として利用できます。(事前登録が必要)
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吹田市立障害者支援交流センタ－ あいほうぷ吹田
(吹田市指定管理者 社会福祉法人 さつき福祉会)
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生活介護事業 ０６－６８１６－６８９５ 短期入所事業 ０６－６８１６－６８９７
メール i-staff@s5.dion.ne.jp ファックス ０６－６８１６－６８９８

ホームページ http://satuki-fuku.sakura.ne.jp/ihope/index.htm

（４）２０２４年 ８月 １日発行 あいほうぷだより

編
集
後
記

プールは縦が15ｍ、幅6ｍ、
そして深さが1ｍです。（３
レーン）隣に子ども用のプー
ルとして、深さが40ｃｍのサ
ブプールがあります。


